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Vorwort 

Liebe Kameradinnen und Kameraden, liebe Mitglieder,


das erste Drittel 2026 war für unseren Kreisverband von bedeutenden Fortschritten 
geprägt. Ein besonderer Meilenstein ist der Abschluss der Bauarbeiten an unserer neuen 
Wache in Langlau am 21. März. Wir laden euch herzlich ein, die Einweihung am 12. Juli 
ab 10:00 Uhr gemeinsam mit uns zu feiern.


Auch operativ und sportlich blicken wir auf intensive Monate zurück:


• Einsatz & Ausbildung: Von der Großübung mit der Polizeihubschrauberstaffel über 
die technische Modernisierung unserer Boote bis hin zu erfolgreichen Sanitäts- 
und Funkausbildungen haben wir unsere Schlagkraft weiter ausgebaut.


• Jugend: Neben sportlichen Erfolgen bei den Meisterschaften blicken wir auf eine 
gelungene Seeweihnacht zurück. Zukünftig wird unser Fokus auf dem neuen 
Sommerfest im Rahmen des Trödelmarkts am 5. September liegen.


Um dieses Pensum und die Qualität unserer Arbeit langfristig zu sichern, benötigen wir in 
vier Schlüsselbereichen eure Unterstützung:


1. Schwimmtraining: Wir suchen Helfer für zwei Wochentage (Beckenrand oder 
Organisation). Eine Einarbeitung erfolgt durch uns; die Qualifizierung zum Ausbilder 
ist möglich.


2. Jugendvorstand: Durch den Rücktritt von Nicole Sedlmaier ist das Amt des stellv. 
Schatzmeisters (m/w/d)vakant. Wir suchen hierfür zeitnah eine Nachfolge.


3. Öffentlichkeitsarbeit: Zur professionellen Darstellung unserer Einsätze und Events 
suchen wir Unterstützung für Social Media, Pressetexte sowie Foto-/
Videoaufnahmen (gerne auch Drohnenpiloten mit 
Lizenz).


4. Stellplatz für die SEG Weißenburg: Um unseren 
strategisch wichtigen Standort weiterhin aufrecht 
zu erhalten, benötigen wir einen Garagenstellplatz 
(Standardmaß, 24/7 erreichbar) für unser SEG-
Boot der Kat. I, bestenfalls direkt in Weißenburg. 


Die Berichte in diesem Newsletter zeigen, wie vielfältig unser Engagement ist. Wenn ihr 
euch in einem der genannten Bereiche einbringen möchtet – egal ob erfahren oder als 
Quereinsteiger – meldet euch bitte bei uns.


Vielen Dank für eure Treue und euren Einsatz.


Die Vorstandschaft
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Die Vorstandschaft informiert 

Die neue Wache in Langlau ist fertig 


Die Bauarbeiten an unserer neuen Wache sind seit dem 21. März 2026 abgeschlossen. 
Das Gebäude wurde uns bereits zur Nutzung übergeben. In den kommenden Wochen 
richten wir die Räume gemeinsam ein. Die offizielle Einweihungsfeier findet am Sonntag, 
den 12. Juli 2026, ab 10:00 Uhr statt. Alle Mitglieder sind dazu herzlich eingeladen, diesen 
Meilenstein mit uns zu feiern.


Rückblick auf die Seeweihnacht und Ausblick auf das Sommerfest 


Am 20. Dezember 2025 feierten wir in Ramsberg an der Wasserrettungsstation die 
Seeweihnacht. Bei einem Fackellauf und einem Lagerfeuer genossen wir die besinnliche 
Stimmung. Dies war nach einem Beschluss der Vorstandschaft vorerst die letzte 
Seeweihnacht. Stattdessen veranstalten wir dieses Jahr wieder ein großes Sommerfest 
für alle Mitglieder. Dieses findet zusammen mit dem Trödelmarkt am Samstag, den 5. 
September 2026, statt.
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Bericht von der Jahreshauptversammlung 2026 


Am 15. März 2026 versammelten sich die Mitglieder zur Jahreshauptversammlung in 
Ramsberg. Der Vorsitzende Rüdiger Missberger begrüßte neben den Mitgliedern auch die 
stellvertretende Bürgermeisterin aus Weißenburg, Maria Schneller, sowie den 
stellvertretenden Bürgermeister aus Pleinfeld, Christian Lutz. Ebenfalls anwesend war die 
Ehrenvorsitzende des DLRG Bezirksverbandes Mittelfranken, Sigrid Duske-Fragner. Nach 
den Berichten über das vergangene Jahr ehrten wir langjährige Mitglieder für ihre Treue:


10 Jahre: Hannah Lutz, Felicia Mücke, Anna Ott, Sofie Kleblein und Peter Hüttinger.

25 Jahre: Monika Kleeberger und Lisa-Maria Hirmer-Wintersberger.



Newsletter Ausgabe I/2026                           DLRG Kreisverband Altmühlfranken e. V.

40 Jahre: Heinz Fragner und 50 Jahre: Günther Vogel.
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Informationen aus dem Bereich AUSBILDUNG 

Erste Hilfe für den Nachwuchs 


Am 15. November 2025 nahmen 13 Juniorretter an einer Schulung im 
Dorfgemeinschaftshaus Ramsberg teil. Die Jugendlichen lernten wichtige Grundlagen wie 
den Notruf, die Seitenlage und die Wiederbelebung. Auch der Eigenschutz und der 
Wärmeerhalt bei Verletzten waren zentrale Themen des Kurses.


Funk- und Basisausbildung in Langlau 


Im Januar 2026 absolvierten 10 Teilnehmer aus unserem Kreisverband ihre 
Basisausbildung und die Sprechfunkunterweisung. In der Theorie und Praxis lernten sie 
Einsatzabläufe kennen, übten Knoten und den richtigen Umgang mit dem Funkgerät. Ziel 
ist es, dass jeder Helfer im Einsatz sicher und überlegt handelt.


Sanitätsausbildung für das Jugend-Einsatz-Team (JET) 


Am 28. Februar wurden 15 Teilnehmer des JET in Erster Hilfe geschult. Der Kurs in 
Langlau umfasste Maßnahmen bei akuten Erkrankungen wie Atemstörungen oder 
Herzproblemen sowie die Versorgung von Wunden und Knochenbrüchen. Auch die 
seelische Betreuung von Verunfallten wurde intensiv besprochen.


Online-Schulung zum Katastrophenschutz 


Am 26. März informierten sich 11 Teilnehmer über die Besonderheiten des 
Katastrophenschutzes in Bayern. In dieser landesspezifischen Ausbildung ging es um die 
rechtlichen Grundlagen, taktische Zeichen und den Aufbau der bayerischen 
Wasserrettungszüge.
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Informationen aus dem Bereich EINSATZ 

Tauchausflug nach Siegburg 


Am 14. Februar reisten 12 Taucher unseres Verbands in das Indoor-Tauchzentrum 
„Dive4Live“ nach Siegburg. In dem 20 Meter tiefen Becken trainierten die Teilnehmer mit 
ihrer eigenen Ausrüstung in künstlichen Höhlen und Tempelanlagen. Neben klassischen 
Übungen probierten die Kameraden auch das Apnoetauchen (Tauchen ohne Gerät) aus. 
Ein Kamerad filmte seine Tauchgänge bei angehaltenem Atem in der Tiefe. Nach einem 
gemeinsamen Abendessen nutzten drei Mitglieder auch den folgenden Tag für weitere 
Tauchgänge, bevor die Heimreise angetreten wurde.


Neue Motoren für die Katastrophenschutz-Boote 


Eine Analyse zeigte, dass die bisherigen Motoren unserer Boote für Tauchtrupps im 
Katastrophenfall zu schwach waren. Der Landesverband Bayern beschaffte daraufhin 
neue 30-PS-Zweitaktmotoren. Diese wurden an den Booten „Wolfi“ und „Toni“ montiert. 
In einem genau festgelegten Zeitplan wurden die Motoren über zehn Stunden hinweg 
eingefahren, um die volle Einsatzbereitschaft sicherzustellen.


Gemeinsame Luftretter-Übung am Brombachsee 


Am 14. März fand in Ramsberg eine große Übung mit der Polizeihubschrauberstaffel aus 
Roth statt. Unsere Einsatzkräfte lernten dabei das neue Hubschraubermodell Airbus  
H145 kennen, das mehr Platz und Leistung bietet. Trainiert wurden verschiedene Manöver 
mit der Rettungswinde und Operationen am Fix-Tau. Unterstützt wurde die Aktion durch 
die Wasserwacht und das BRK Pleinfeld. Unsere Bootsführer und Taucher sicherten die 
Übung ab, während das Küchenteam die Verpflegung übernahm.


Technischer Einsatz im Hafen Ramsberg 


Ein Tauchtrupp führte am 24. März eine spontane Übung im Hafen Ramsberg durch. Ein 
Einsatztaucher untersuchte die Sliprampe und barg dabei ein gerissenes Stahlseil. In 
einem zweiten Tauchgang vermaß das Team die Befestigung einer Umlenkrolle im 
Hafenbecken. Die gesammelten Daten wurden an den Hafenmeister übergeben, damit 
dieser die Reparatur durch Berufstaucher veranlassen kann.
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Informationen aus dem Bereich JUGEND


Spiel und Spaß in Ramsberg 


Am 16. November 2025 traf sich unser 
N a c h w u c h s z u e i n e m k u r z w e i l i g e n 
Spielenachmittag im Gemeinschaftshaus 
R a m s b e rg . I n s g e s a m t 1 2 K i n d e r u n d 
Jugendliche nutzten die Zeit von 14:00 bis 16:00 
Uhr, um sich bei verschiedenen Karten-, Brett- 
und Gruppenspielen zu messen. Dank der guten 
Witterung konnten die Aktivitäten flexibel in den 
Gruppenräumen sowie im Freien stattfinden.


Erfolgreicher Stand am Pleinfelder Weihnachtsmarkt 


Die DLRG Jugend Altmühlfranken war am 6. und 7. Dezember 2025 wieder mit ihrer 
traditionellen Bude auf dem Weihnachtsmarkt in Pleinfeld vertreten. Ein herzlicher Dank 
gilt den zahlreichen Helfern, die beim Auf- und Abbau sowie beim Verkauf von Glühwein, 
Punsch und Crêpes tatkräftig unterstützt haben. Der stattliche Gewinn fließt in voller 
Höhe in die kommenden Jugendaktionen des Jahres 2026.


Besinnlicher Jahresabschluss bei der Weihnachtsfeier 


Am 19. Dezember 2025 versammelten sich 26 Jugendliche im Gemeindehaus 
Weißenburg, um das Jahr gemeinsam ausklingen zu lassen. Bei Punsch und Snacks bot 
ein abwechslungsreiches Programm den passenden Rahmen für die Feier. Ein 
besonderes Highlight war das anschließende Wichteln, bei dem die Jugendlichen 
untereinander Geschenke austauschten.


Kreisverbandsmeisterschaften in Treuchtlingen 


Am 6. Februar 2026 stellten 33 Starterinnen und Starter 
ihr Können im Wasser unter Beweis. Das Spektrum der 
Disz ip l inen re ichte je nach Al tersk lasse vom 
H i n d e r n i s s c h w i m m e n b i s h i n z u t e c h n i s c h 
anspruchsvollen Rettungsübungen mit der Puppe. Alle 
Teilnehmenden zeigten beachtliche Leistungen und 
unterstrichen das hohe Niveau unserer schwimmerischen 
Ausbildung.




Newsletter Ausgabe I/2026                           DLRG Kreisverband Altmühlfranken e. V.

Neue Kampfrichter für faire Wettkämpfe 


Um Schwimmwettkämpfe professionell durchführen zu können, bedarf es qualifizierter 
Kampfrichter. Wir freuen uns, dass drei Mitglieder unseres Vereins diesen Lehrgang 
erfolgreich absolviert haben. Nachdem am 15. März 2026 in Erlangen die theoretischen 
Grundlagen vermittelt wurden, folgte am 21. März 2026 direkt der erste Praxiseinsatz bei 
den Bezirksmeisterschaften.


Rückblick und personelle Wechsel am Kreisverbandsjugendtag 


Am 15. März 2026 fand um 13:00 Uhr der jährliche Kreisverbandsjugendtag im 
Gemeinschaftshaus Ramsberg statt. Neben den Berichten über das vergangene Jahr und 
die finanzielle Lage bildete die Siegerehrung der KV-Meisterschaften den feierlichen 
Rahmen. Zudem wurden die neuen Jugend-T-Shirts präsentiert, die ab sofort erhältlich 
sind. Im Zuge der Versammlung trat Nicole Sedlmaier von ihrem Amt als stellvertretende 
Schatzmeisterin zurück; wir danken ihr herzlich für die geleistete Unterstützung. 


Teamgeist bei den Bezirksmeisterschaften in Bad Windsheim 


Am 21. März 2026 vertrat unsere Jugend den Kreisverband mit elf qualifizierten 
Schwimmerinnen und Schwimmern bei den Bezirksmeisterschaften. Auch wenn es in 
diesem Jahr nicht für die Qualifikation zur Bayerischen Meisterschaft gereicht hat, stand 
die Freude am Schwimmen im Vordergrund. Die gesamte Mannschaft unterstützte sich 
gegenseitig und sorgte für eine großartige Stimmung am Beckenrand.
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Termine 2026*
Datum Veranstaltung Bereich Bemerkungen

Juni / Juli

13.06. Abzeichentag Altmühltherme Treuchtlingen Ausbildung 13:00 - 16:00 Uhr

14.06. Brombachseeschwimmen Jugend

20.06. Abzeichentag Freibad Pleinfeld Ausbildung 13:00 - 16:00 Uhr

21.06. Abzeichentag Freibad Weißenburg Ausbildung 13:00 - 16:00 Uhr

25.06. Absicherung „Floßbauen“ Einsatz

26.06. Volksfest Pleinf - Einzug d. Festwirte Öffentlich

27.06. Bootfortbildung Einsatz

28.06. Pleinfelder Volksfest - 

Tag der Vereine / Blauchlichtorganisationen Vorstand

04.07. Bootfortbildung Einsatz

05.07. Sanitätsdienst Datev Challange Roth Einsatz

12.07. Einweihungsfeier Wache Langlau Vorstand Ab 10:00 Uhr

17.07. Absicherung „Floßbauen“ Einsatz

24.07. – 26.07. Res Q Cup Jugend

Ab 25.07. SAN B Ausbildung Ausbildung

August / 
September

02.08. Heimatfest Ramsberg 
(Kameradschaftsabend)

Alle

08.08. Sommfest Seehof Langlau Öffentlich

15.08. & 
19.08.

Fortbildung im Wasserrettungsdienst Ausbildung

18.08. Sanitätsdienst Rats Runners (Kirchweih 
Weißenburg)

Einsatz

20.08. Tag der Vereine Öffentlich

22.08. Ferienprogramm Öffentlich

23.08. Kirchweihumzug Weißenburg Jugend

28.08. Magische Momente Einsatz

29.08. Brombachsee Triathlon Einsatz

05.09. Sommerfest Vorstand

05.09.-06.09. Trödelmarkt Öffentlich

19.09. Übung: Einsatz bei Dunkelheit Ausbildung

*Kurzfristige Änderungen vorbehalten.
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Termine 2026*-1
Oktober bis 
Dezember

04.10. SEG-Übung Einsatz

24.10. Halloweenfeier Jugend

24.10. – 25.10. Katastrophenschutz-Übung Bezirk Einsatz

1.11. Blaulichtgottesdienst Alle

08.11. MANV-Übung Einsatz

14.11. Bäderfahrt Jugend

05.12. – 06.12. Weihnachtsmarkt Pleinfeld Jugend

12.12. Spendensammlung Weißenburg & 
Pleinfeld

Alle

18.12. Jugend-Weihnachtsfeier Jugend

*Kurzfristige Änderungen vorbehalten.
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Wissenswertes 

Der Mitgliederbereich auf unserer Homepage. 
Hier findet ihr allerlei Wissenswertes rund um unseren Kreisverband.


https://altmuehlfranken.dlrg.de/der-ortsverband/fuer-mitglieder/




https://altmuehlfranken.dlrg.de/der-ortsverband/fuer-mitglieder/
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Bleib immer “up-to-date” 

Besucht uns auch auf unserer Website und bleibt am laufenden bis zum nächsten 
Newsletter: https://altmuehlfranken.dlrg.de/ 

… oder auf unseren Social Media Kanälen 

 

 https://www.facebook.com/altmuehlfranken.dlrg/ 

 	 	  

https://www.instagram.com/altmuehlfranken.dlrg/ 

 

Newsletter-Abonnement
Du möchtest gar keinen Newsletter erhalten? 
Schreib uns einfach eine kurze Mail an info@altmuehlfranken.dlrg.de 

 

Trete unserer WhatsApp Community bei

https://altmuehlfranken.dlrg.de/
https://www.facebook.com/altmuehlfranken.dlrg/
https://www.instagram.com/altmuehlfranken.dlrg/
https://www.instagram.com/altmuehlfranken.dlrg/
https://www.facebook.com/altmuehlfranken.dlrg/
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